Séjour Sport et Nature des Settons

Organisation pratique : Le départ aura lieu du collége le dimanche 03 juin 4 14h et le retour
le vendredi 8 juin vers 18h également au collége.
Etant donné le théme du séjour, les téléphones portables sont interdits pour les enfants.

Pour avoir des nouvelles vous devez vous rendre sur le site du sport au collége :
https://sportsaintjoseph.fr/sejour-sport-et-nature-des-settons sur lequel des informations
seront postées tous les jours. Un message groupé vous sera également envoyé sur vos
portables.

Numéros d’urgence :
Olivier Plicot 06 82 29 19 34
Base de loisirs Activital des Settons 03 86 84 51 98

Adresse
Base ACTIVITAL
Lac des Settons, 58230 Montsauche-les-Settons

Affaires a prévoir :

» Vétement de pluie

Vétements de nuit

Sous-vétements et chaussettes en quantité suffisante
Tenues de sport - au minimum 3 (shorts + maillots)

1 maillot ou short de bain et une serviette de plage

Un nécessaire de toilette (produits adéquats+serviette de toilette)
1 ou 2 paires de chaussures de sport

1 paire de tongs, claquettes ou crocs.

Une gourde ou un camelback

Un sac a dos

Une lampe frontale (orientation de nuit)

Un maillot lycra pour les activités nautiques.

Un sac pour les affaires sales,

Une raquette de tennis pour les temps libres. (facultatif)
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Le solde du séjour sera de 85€ a régler avant le départ. Pour information nous n’avons pas
obtenu d’aide financiére du conseil départemental mais I’ APEL a largement participé. Nous
avons aussi utilisé les bénéfices du stage sportif des vacances de la Toussaint.



