
4èmes

PLANNING DU SEJOUR
SEJOUR SPORT ET NATURE DES SETTONS

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Initiation Initiation Initiation Compétition Compétition Compétition Compétition Compétition Compétition Compétition Compétition Compétition Groupe Cata 6 premiers Groupe cata 7 à 12 Groupe cata 13 à 18

Heures/Jours Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

8h30-9h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Finale Catamaran 1 à 6 Relais Kayak Epreuve surprise

9h30-11h30 Tir à l'arc Catamaran VTT Tir à l'arc Catamaran VTT VTT Tir à l'arc Catamaran Catamaran VTT Tir à l'arc Epreuve surprise Finale Catamaran 7 à 12 Relais Kayak

11h30-12h30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Relais Kayak Epreuve surprise Finale Catamaran 13 à 18

12h30-13h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

14h-16h Départ du collège 14h VTT Tir à l'arc Catamaran RAID RAID RAID Biathlon Biathlon Biathlon Triathlon Triathlon Triathlon Résultats récompenses Résultats récompenses Résultats récompenses

16h30-18h30 Voyage Catamaran VTT Tir à l'arc Trail VTT kayak Trail VTT kayak Trail VTT kayak Bike and Run Bike and Run Bike and Run Nage VTT Course Nage VTT Course Nage VTT Course Départ pour le collège Départ pour le collège Départ pour le collège

18h30-19h30 Installation Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

19h30-20h30 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

21h kayak CO Nocturne CO Nocturne CO Nocturne Tournois Tournois Tournois  Paddle Paddle Paddle Film Film Film

22h Briefing CO Nocturne CO Nocturne CO Nocturne Multisports Multisports Multisports  Paddle Paddle Paddle Film Film Film


